Nahrungsfasern wirken sich positiv auf das Gewicht und
das Bettelverhalten von adiposen Hunden aus:

Eine wissenschaftlich begleitete Feldstudie

Einleitung

Ubergewicht beim Hund ist nicht nur
ein Schonheitsfehler, sondern ein ernst
zu nehmendes Gesundheitsrisiko [1-
3]. Verschiedenste Futtermittel zur
Gewichtsreduktion wurden bereits in
wissenschaftlichen Studien untersucht.
In der Praxis ist es vor allem wichtig,
dass Tierbesitzer und Tierarzt gut
kooperieren und der Tierbesitzer die
Ratschlige des Tierarztes auch im All-
tagumsetzen kann, denn nur eine lang-
fristige Therapie ist im Fall von Uber-
gewicht zielfiihrend. Daher wurde der
Einfluss eines Nahrungsfaserproduk-
tes (FiberFerm®, CP Pharma) im Rah-
men einer Feldstudie untersucht. Vor-
teile des Produktes sind laut Herstel-
lerangabe rasche Erfolge und die pro-
blemlose Umsetzbarkeit.

Material und Methoden

Aus drei verschiedenen Kleintierklini-
ken wurden 20 stark iibergewichtige
Hunde (durchschnittlicher Body Con-
dition Score war 4,4 von ) fiir die Stu-
die ausgewihlt. Die Tierbesitzer soll-

ten die gewohnte Nahrung weiter ver-
abreichen, allerdings in einer um ca.
25 % reduzierten Menge. Zusitzlich
wurde das Nahrungsfasersupplement
verabreicht, entweder unter das
Feuchtfutter gemischt oder im Fall von
Trockenfutter in eine kleine Portion
Magerjoghurt eingeriihrt. Bei dem
Fasersupplement handelt es sich um
eine spezielle Kombination von Nah-
rungsfasern mit einem sehr hohen
Rohfasergehalt sowie einem hohen
Gehalt an Gesamtnahrungsfaser. Die
Tierbesitzer wurden gebeten, einen
Fragebogen zum Verhalten ihres Hun-
des auszufiillen.

Ergebnisse

Zu Versuchsbeginn und nach 28 Tagen
Versuchsdauer wurden die Tiere vom
Tierarzt gewogen. Von den 20 unter-
suchten Tieren nahmen 19 Hunde ab,
ein Hund konnte sein Gewicht halten.
Das Ausmafd der Gewichtsreduktion
unterlag groffen individuellen Schwan-
kungen von 2 % bis 16 %. Im Durch-
schnitt nahmen die Tiere im Ver-
suchszeitraum 6 % ab, somit 1,5 % pro

Woche. Die Auswertung der Frage-
bogen ergab, dass sich das Bettelver-
halten bei der Hilfte der Hunde trotz
Futterrestriktion nicht verindert hatte,
5 Tierbesitzer gaben vermindertes Bet-
telverhalten an, 4 Tierbesitzer notier-
ten, dass ihre Hunde nie betteln und
nur ein Hund zeigte verstirktes Bet-
telverhalten.

Diskussion

In wissenschaftlichen Untersuchungen
werden durchschnittliche wéchentli-
che Gewichtsabnahmen von 1,3% bis
2,6% erzielt [4-6]. Unter Praxisbedin-
gungen liegt die wochentliche Ge-
wichtsabnahme bei unter 1% [7]. Die
hiufigsten  Schwierigkeiten  sind
Unruhe der Tiere sowie storendes Bet-
teln auch direkt nach der Futterauf-
nahme, manchmal treten auch Pro-
bleme bei der Umstellung auf Diitfut-
termittel auf. Bei einem geringen The-
rapieerfolg vermindern diese Begleit-
umstinde die Bereitschaft des Tier-
besitzers, die tierdrztlichen Empfeh-
lungen langfristig zu befolgen. In der
vorliegenden Studie wurde eine durch-

schnittliche Gewichtsreduktion von
1,5 % pro Woche erzielt, bei im Haus-
halt lebenden Hunden ein sehr zufrie-
denstellendes Ergebnis. Die Auswer-
tung der Fragebogen ldsst den Schluss
zu, dass sich die meisten Hunde trotz
verringerter Futtermenge satt gefiihlt
haben, was auf die spezielle Nah-
rungsfaserkombination des Produktes
zuriickgefiihrt werden kann. Der hohe
Rohfaseranteil bewirkt durch Quel-
lung einen guten Sittigungsreiz, der
Anteil an fermentierbaren Nahrungs-
fasern, der sich durch den hohen
Gehalt an Gesamtnahrungsfaser aus-
driickt, verzogert das Hungergefiihl
durch eine natiirliche Stabilisierung
des Blutglukosespiegels. Da Kastration
ein wichtiger Pridispositionsfaktor fiir
die Entstehung von Ubergewicht ist
[8], wird die Wirkung des Nahrungs-
fasersupplements zur Vermeidung von
Adipositas bei kastrierten Hunden der-
zeit im Rahmen einer Dissertation bei
Prof. Dr. Jiirgen Zentek an der Veteri-
nirmedizinischen Universitit Wien
untersucht.
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